
РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

РОДИТЕЛЯМ ПЯТИКЛАССНИКОВ ПО АДАПТАЦИИ 

 

С какими трудностями ребенок сталкивается при переходе в среднюю школу? 

1. Новые учителя. Увеличилось количество предметов, а значит, и количество учителей; у каждого 

учителя свои требования, и приспособиться к ним на первых уроках сложно. 

2. Новые требования статуса. В прошлом году в начальной школе дети были самыми старшими и 

потому самыми главными, важными, успешными. В средней школе они вдруг оказались самыми 

маленькими и беззащитными.  

3. Новое отношение родителей. Часто взрослые считают, что если ребенок перешел в среднюю 

школу, значит, он автоматически стал взрослым и самостоятельным. Фразы родителей «он должен», 

«ты должен» все чаще звучат в адрес ребенка. Ребенок сам прекрасно осознает свою взрослость, но 

часто ему не хватает жизненного опыта ее осознать. Да к тому же взрослые не всегда поясняют, 

что же конкретно ребенок должен делать. 

 

СКОЛЬКО ДЛИТСЯ АДАПТАЦИЯ К 5 КЛАССУ? 

Переход из начальной школы в среднее звено сопряжен с большой психологической нагрузкой. 

Помните, что процесс школьной адаптации может длиться до 6 месяцев. Относитесь к ребенку с 

пониманием и вниманием. 

  

ПРИЗНАКИ УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ 

-удовлетворенность ребѐнка процессом обучения; 

- ребѐнок легко справляется с программой; 

- степень самостоятельности ребѐнка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к 

помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому; 

- удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и учителем. 

 

ПРИЗНАКИ ТРУДНОСТЕЙ В АДАПТАЦИИ: 

1.Усталый, утомленный внешний вид ребенка. 

2.Нежелание ребенка делиться своими впечатлениями о проведенном дне. 

3. Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие темы. 

4.Нежелание выполнять домашние задания. 

5.Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников. 

6.Жалобы на те или иные события, связанные со школой. 

7.Беспокойный сон 

8.Трудности утреннего пробуждения, вялость. 

9.Постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПЯТИКЛАССНИКОВ: 

 

1. Воодушевите ребѐнка на рассказ о своих школьных делах. Не ограничивайте свой интерес 

обычным вопросом типа: «Как прошѐл твой день в школе?». Каждую неделю выбирайте время, 

свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с ребѐнком о школе. Запоминайте отдельные 

имена, события и детали, о которых ребѐнок вам сообщает, используйте их в дальнейшем для того, 

чтобы начинать подобные беседы о школе. 



 

2. Регулярно беседуйте с классным руководителем вашего ребѐнка о его успеваемости, поведении и 

взаимоотношениях с другими детьми.  

 

3. Поддерживайте ребенка, отмечайте не только его неуспехи, но и даже малейшие достижения. 

Вселяйте в него веру в себя, тем самым вы выработаете в ребенке уверенность в себе, способность 

выдерживать ситуации неуспеха. 

Если у ребѐнка учѐба идѐт хорошо, проявляйте чаще свою радость. Выражайте озабоченность, если у 

ребѐнка не все хорошо в школе. Постарайтесь насколько возможно, не устанавливать наказаний и 

поощрений они могут привести к эмоциональным проблемам. 

 

4. Помогайте ребѐнку выполнять домашние задания, но не делайте их сами. 

 Продемонстрируйте интерес к этим заданиям. Если ребѐнок обращается к вам с вопросами, 

связанными с домашними заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не 

подсказывайте их. 

 

5. Помогите ребѐнку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 

 

Выясните, что вообще интересует вашего ребѐнка, а затем установите связь между его интересами и 

предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребѐнка к фильмам можно превратить в 

стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен фильм. Ищите любые возможности, 

чтобы ребѐнок мог применить свои знания, полученные в школе, в домашней деятельности. 

Например, поручите ему рассчитать необходимое количество продуктов для приготовления пищи 

или необходимое количество краски, чтобы покрасить определенную поверхность. 

 

6. Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддержать спокойную и стабильную атмосферу в 

доме, когда в жизни ребѐнка происходят изменения. 

Старайтесь избежать больших изменений или нарушений в домашней атмосфере. Спокойствие 

домашней жизни поможет ребѐнку более эффективно решать проблемы в школе. 

В этот период родители должны быть особенно внимательны к своим детям. 

 

Здоровье 

Не забывайте о смене учебной деятельности ребѐнка дома, создавайте условия для двигательной 

активности между выполнением домашних заданий. Наблюдайте за правильной позой во время 

выполнения домашних заданий, заботьтесь о правильном световом режиме. Предупреждайте 

близорукость, искривление позвоночника, тренируйте мелкие мышцы кистей рук. Обязательно 

вводите в рацион ребѐнка витаминные препараты, фрукты и овощи. Организуйте правильное 

питание. Заботьтесь о закаливании ребѐнка, максимальной двигательной активности. Воспитывайте 

ответственность ребѐнка за свое здоровье. 

 

ПОМНИТЕ: 

Первое условие школьного успеха пятиклассника – безусловное принятие ребѐнка, несмотря на те 

неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться. Родители должны обязательно 

проявлять интерес к школе, классу, в котором учится ребѐнок, к каждому прожитому им школьному 

дню.  

Недопустимы физические меры воздействия, запугивание, критика в адрес ребѐнка, особенно в 

присутствии других людей. Учитывайте темперамент ребѐнка в период адаптации к школьному 

обучению. Предоставляйте ребѐнку самостоятельность в учебной работе и организуйте 

обоснованный контроль за его учебной деятельностью. Развивайте самоконтроль, самооценку и 

самодостаточность ребѐнка. 



Общие рекомендации:  

• Понимать трудности, с которыми сталкивается ребенок при переходе в основную школу, и, 

постепенно приучая его к самостоятельности, не отказывать ребенку в помощи при 

подготовке к уроку, мотивируя отказ тем, что он уже вырос. 

• Научить ребенка организовывать свой труд (вести дневник, планировать выполнение 

домашнего задания, подготовить рабочее место, собрать все необходимое для школы). 

• Помочь ребенку запомнить все фамилии, имена, отчества учителей-предметников и классного 

руководителя. 

• Обеспечить соблюдение ребенком оптимального для его возраста режима дня. 

• Никогда не обсуждать с ребенком учителей, формировать положительное отношение ребенка 

к школе. 

• Создать необходимые условия для полноценного отдыха ребенка в свободное от учебы время 

(посещение бассейна, спортивных площадок, прогулки на свежем воздухе и т. д.). 

• Верить в своего ребенка, опираться не его реальные возможности, обеспечить ему 

эмоциональный комфорт дома. 

 

 

Педагог-психолог:                                                        Фахреева Е.А. 

 

 


