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План работы педагога-психолога 
по профилактике и коррекции деструктивного поведения 
[bookmark: _GoBack]на 2025-2026 уч. год.

	Вид работы
	Сроки проведения

	1. Психологическая диагностика учащихся с целью исследования личностных и поведенческих особенностей, эмоционального состояния и внутрисемейных отношений
	
Сентябрь-октябрь,
март-апрель

	2. Коррекционно-развивающая работа:
- включение учащегося в групповую работу по профилактике отклоняющегося поведения, гармонизации эмоционально-волевой сферы;
- индивидуальные коррекционно-развивающие занятия;
- вовлечение учащегося «группы риска» во внеурочную деятельность (Кружок «Все, что тебя касается»)

	



В течение года

	3. Индивидуальные консультации по запросу (педагоги, обучающиеся, родители) 
	
В течение года

	4. Проведение профилактических занятий с обучающимися по темам:  
- Как справиться с гневом; 
- Стресс и способы борьбы со стрессом 
- Отношения с родителями; 
- О вреде алкоголя, курения, употребления ПАВ;
- Здоровый образ жизни; 
- Права и ответственность личности; 
- Самопринятие;
- Управление эмоциями. 
	
В течение года

	5. Выступления на МО классных руководителей по темам:
«Причины агрессивного поведения подростков»; «Возрастные особенности подросткового периода»; «Как работать с агрессивными детьми»; «Профилактика суицидального поведения»
	
В течение года

	6. Родительские лектории по темам: 
- Особенности подросткового возраста; Профилактика ПАВ, Профилактика суицидального поведения; Детско-родительские отношения. 
	
Каждую четверть








Педагог-психолог:                                                              Фахреева Е.А.
